
 
 

 

 

 

 

   

  

     

   

   

 

 
 

                                                    

    

  

  

  

 

 

    

 

 

 

    

 

   

  

 

 

 

  

 

  

 

 

   

     ７月の行事予定             

１ 水 夏祭り実行委員会  英語教室 

２ 木 プール開き     体操教室 

３ 金 プラネタリウム見学（ぞう組）  

４ 土  

５ 日   

６ 月   

７ 火 身体測定(未満児) 

８ 水 身体測定(以上児)  英語教室 

９ 木  

10 金  

11 土   

12 日     

13 月    

14 火 避難訓練 

15 水  

16 木 体操教室  

17 金  

18 土 夏祭り        

19 日  

20 月 海の日    

21 火 絵画教室（きりん組） 

22 水             

23 木  

24 金 誕生会     

25 土           

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

７月園だより 
令和 8年７月 1日 

あさひ保育園 

    
 
７月生まれのおともだち 

 
 
 
 
おたんじょうび  おめでとう！！ 

お  

  

＊ 暑さに負けない身体作りをしよう。 

＊ 夏の開放的な遊びの中で、友達とのつながりを深めよう。 

＊ 月や星などに興味・関心を持ち、夏の生活を通して色々な

経験や活動を広げよう。 

年長児 友だちと共通の目的を持ち、協力しながら活動に取り組む。 

年中児 開放的な遊びを経験することで友達同士の関係を深める。 

年少児 友達同士の関わりを楽しみながら、色々な遊びに興味を持つ。 

未満児 水、砂、泥などの感触を体験し、保育者や友達と一緒に夏の遊びを

楽しむ。 

 

＊ 手足口病、プール熱、水いぼ、結膜炎…夏
に流行するこれらの病気は、早めの発見と
治療が一番です。風呂に入ったときなど全
身をチェックしてみてください。 
※水いぼのあるお子さんは、プールの中
に入れません。 

＊  7 月になり、プールでの水遊び（以上児クラ
ス）が本格的に始まります。カードを持ち帰りま
すので、必要事項を記入の上、毎日持たせて
ください。 カード忘れ、記入がない場合、又、
薬を服用中の場合は水遊びに参加できませ
んのでご了承ください。 
※ 常時服用が必要な薬（アレルギー等）で、  
医師の承諾がある場合は除きます。 

＊  今月より、午睡（お昼寝）の時はお昼寝マット
を使います。バスタオル２枚だけ持ってきてく
ださい。かめ組は引き続き敷き布団を使いま
す。 
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３月の行事予定 

７月７日は七夕です。 

保育園では７日(月)に七夕会 

を行います。今年はどんな願い事   

が飾られることでしょう。 

玄関の笹竹に、願い事を書いた 

短冊をお子さんと一緒に結んで    

ください。 

（今月の歌 七夕） 

１） ささのはさらさら   

のきばに ゆれる 

おほしさまきらきら  

きんぎんすなご 

２） ごしきのたんざく   

わたしがかいた 

おほしさまきらきら  

そらからみてる 

 

  

梅雨明けの声はまだ聞こえませんが,雨の降らない日は真夏の暑さですね。 

水遊びや戸外遊びも、気温と相談しながらの毎日です。 

今月は、プール活動、夏祭りなど夏ならではの開放的な活動があります。
子ども達どうしのかかわりも一段と深くなり、心身ともに逞しく成長し 

ていけるよう、じっくり見守っていきたいと思います。 
暑い日が続きますので，ご家庭でも食事や睡眠に十分配慮いただき，夏の

暑さに負けない強い体をつくりましょう！！ 

 

 

     

み ん な 大 好 き 水 遊 び ！ 
２日（木）は、プール開きです。 

心待ちにしている子、少し不安な
子と様々な気持ちを胸に、今年も
スタートします。無理の無いよ
う、又事故の無いよう十分に配慮
しながら、楽しい プール遊びに
していきたいと思います 

 

 

お知らせとお願い 

18日(土)は夏祭りです。 
みんなが笑顔で参加出来るように、  
今年も盛り沢山で開催いたします！ 
午後４時４５分受付 午後 5時開始 
詳細は後日配布いたしますプリントを 

ご確認ください。 

 

みんなの願いが 

かないますように！ 

８月の主な行事予定   

1日（土）～2日(日) 

お泊り保育（ぞう組）    

２4日（金）誕生会    

 

  

♦熱中症に注意！！♦ 
（熱中症の起きやすい時・・・） 

・前日までと比べ、急に気温が上った時  
・梅雨明けをしたばかりの頃 
・気温はそれほどなくても、湿度が高い時 

・アスファルトやコンクリートの上や、草が生えていない     
運動場や砂の上などで活動している時 
・体に疲れがたまっている時・急に激しい運動をした時 

（熱中症を防ぐには・・・） 
※綿や麻などの吸湿性・通気性のよい 
素材でできた涼しい服装をする。※暑さが厳しく園では 

※外では帽子を必ずかぶる。     戸外遊びの時間が確保 

※定期的に水分補給をする。     できないない日もあります。 
    

 


