
 
 

 

 

   

  

     

   

   

 

 
 

                                                    

    

 

 

  

 

 

    

 

 

 

    

 

   

  

 

 

 

  

 

  

     ６月の行事予定             

１ 月  

２ 火 身体測定(未満児) 

３ 水 身体測定(以上児) 

４ 木 虫歯予防デー ブラッシング指導 

５ 金   

６ 土   

７ 日  

８ 月  

９ 火 保育参観 

10 水 保育参観  英語教室 

11 木 保育参観  

12 金     

13 土    

14 日  

15 月  

16 火 避難訓練 

17 水  

18 木        体操教室     

19 金 出汁取り（ぞう組）愛情弁当の日 

20 土       

21 日  

22 月             

23 火  

24 水 英語教室 

25 木         体操教室   

26 金 誕生会 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

６月園だより 令和 8年 6月 1日 

あさひ保育園 

    
６月生まれのおともだち 

 
 

 
 
おたんじょうび   

おめでとう！！ 

 

お  

  

➢ 室内での楽しい遊びを経験しながら、友達関係を深める。 

➢ 身近な動植物の成長や自然現象に興味や関心を持つ。 

➢ 正しい衛生習慣を身に付け、梅雨時を健康に過ごす。 

年長児  時計に興味を示し、時間を意識しながら活動する。 
年中児  色々な活動を通して、友だちと関わって遊ぶ楽しさを味わう。 
年少児  好きな遊びを楽しみ，安定した気持で園生活を送る。 
未満児  梅雨期の健康に留意し，ゆったりとした環境の中で保育者や

友達とふれあい、元気に過ごす。 

 

⚫ 梅雨時は、日の差す時間が少なく湿気が多
いので、汗や埃が皮膚に残って細菌の原因
になったり、お腹をこわし易くなります。
いつも以上に衛生面に気をつけましょう。
また、元気に遊ぶ子ども達は頭も体も汗で  
ベトベトです。毎日お風呂に入って、清潔にし
ましょう。 

    水筒と汗ふきタオルは毎日持たせてください。 

⚫  梅雨明けから、お昼寝はバスタオルのみ使

います。その際はお知らせいたします。 
※ お昼寝中汗をかくことが多くなりますのでパ

ジャマを金曜日に限らず持ち帰ることがあり
ます。洗い替えをご準備ください。気温・湿
度によっては、肌着とパジャマのズボンだけ
を使用するなどの対応をします。 

※ ６月は食育月間です！毎日の給食では、  

旬の食材を取り入れるなどして、子ども達に 

「食」への意欲と興味を持ってもらえるように頑

張っています。又、他園の誤飲の事故を受け、 

形状や量など十分に配慮して給食の提供を行

ってまいります。 
※22日～26日の間で引き渡し訓練を行います。 

詳細は安心メールをご覧ください。 

 

 

 

 

 

３月の行事予定 

今月の歌（歯を磨きましょう） 
1.歯を磨きましょう 
シュッ シュッ シュッ 
ブラシのたいそう 
おイチ二 おイチニ 
じょうぶな歯になれ 
シュッ  シュッ シュッ 

 
 

 

 歯磨きを自分で進んでする年齢になると、 
おうちの方のチェックも怠りがちになりますが、
まだまだ仕上げ磨きが必要な時期です。  
ご家庭でも磨いた後のチェックをお願いします。
また、６月４日には永田歯科医院の先生に 

ブラッシング指導をしていただきます。 
虫歯予防の 4つのポイント 
＊食べたら磨く習慣を！＊規則正しい食事を！ 
＊規則正しい生活習慣を＊定期的に歯科検診を！ 

目指せ！80歳まで 20本自分の歯！ 

 

 

初夏とはいえ、真夏の暑さが続きます。「暑いね～」とつい声に出てしまう

毎日です。 

それでも、子ども達は元気いっぱい園庭を駆け回り、虫探しや帽子取り、お

にごっこたまには日陰でゆっくりと、思い思いの遊びを楽しんでいます。 

また、この時期は雨の音，泥んこ遊びに園庭を吹く風。子ども達は全身で自

然を感じ取り，五感を研ぎ澄まします。私達大人も心と体を柔軟にし，子ども

達の豊かな感性を十分に引き出せるよう心掛けていきたいものです。 

 

 

     父の日 

    
 

 

 

年長児になると時計に
興味を持ち始め、時間を気
にして行動できるように
なってきます。保育園でも
様々な場面で時間を意識
しながら活動を進めてい
ます。 

ご家庭でも、是非時間の
大切さなど、 

お子さんと話し 

てみてください！ 

 

お知らせとお願い 

７月の主な行事予定  

１日（水）プール開き  １8日(土)夏祭り   
２４日（金）誕生会 ※プラネタリウム見学（ぞう組）日程は未定 

  

 

夏祭り実行委員会を

25日（木）に行います。 

18：00から３０分程度

を予定しております。 

後日、案内をお配りしま

すのでご確認ください。

よろしくお願いします。 

 

19日(金)は出汁取りをします 

愛情弁当の日（ごはん・おかず）  
この日、きりん・ぞう組の子ども達

は、給食の先生から出汁についての話

を聞きます。実際に出汁の取り方を見

せてもらい、かつお、昆布、いりこで

とった出汁の味を体験します。 

 

９日・10 日・11 日は保育参観です。 
子ども達の普段の様子を見ていただきます。 
詳細は配布いたしましたプリント、 
安心メールでご確認ください。 

 


