
 

 

    

  

  

 

     

 

 

 

  

 

  

  

    

 

 

   

  

  

     

 

  

 

  日   月   火   水   木   金   土 

        
 

   
 

   
 

   1 
元 旦 

  2 
 

  3 
 

  4    5 
絵画教室 

くま組 

   6 
身体測定 
（未満児） 
 

   7 
身体測定 
（以上児） 
 

   ８ 
 
 

   9 

避難訓練 

  10 

出初式 

ぞう組 

  11 

 

  12 

成人の日 
  １3 

絵画教室 
ぞう組 

  14 

英語教室 

   １5 
体操教室 
 

  １6 
愛情弁当の日 
豆腐作り
ぞう組 

 17 

  18    19 

 

  20 
 

 21      
 

   22 
 
 

23 
誕生会 
 

 

  25 
  
    

   ２6 
 

   27 
 

28 
英語教室 

 

 29 
体操教室 
 

  30 
 

   31 

 

１月の園だより 

あけまして おめでとうございます 

心穏やかに，新しい年が幕を開けました。あちらこちらから聞かれる新年の

ご挨拶。太陽の光，風のにおいさえも新鮮に感じられます。 

この一年，子ども達が健康に安心して園生活を送れるよう，職員一同気持を   

一つに励んでまいりたいと思いますので，どうぞよろしくお願いいたします。 

令和 8 年１月 5 日 

あさひ保育園 

１月うまれのおともだち 

 

 

 

 

 

 

たんじょうび おめでとう！！ 
 
 

＊ 正月あそびや戸外あそびを楽しむ。 

＊ 冬の自然に親しみ，興味を持つ。 

＊ 生活リズムを整えながら，寒い冬を元気に過ごす。 

＊ 友達とのつながりを感じながら，いろいろな活動に取り組む。 

年長児 友達と共通の目的に向かって互いに力を発揮しながら，達成感や充実感
を味わう。 

年中児 友達とのつながりを感じながら，クラスのみんなで取り組むことを楽  
しむ。 

年少児 冬ならではの遊びを通し，友達と一緒にごっこあそびや表現あそびを楽
しむ。 

未満児 冬の自然に触れて元気に遊ぶ。 

 

 

 

 

今月の予定 

 

今月の歌（たこ） 

1） たこたこあがれ かぜよくうけて 

くもまであがれ てんまであがれ 

2） えだこにじだこ どちらもまけず 

くもまであがれ てんまであがれ 

3） あれあれさがる ひけひけいとを 

あれあれあがる はなすないとを 

 

 

新年を迎え、保育園では５日∼７日に  

子ども達とお正月遊びを楽しみます。      

お手玉・ 

コマ回し・かるた等などなど、昔なが

らのお正月遊びを楽しみ、新年を迎える

事ができた喜びを存分に味わいたいと

思います。 

 昔ながらの遊びは、みんなと繋がりを

持ってするものばかりです。 

ご家庭でもぜひ、子ども達と一緒に   

昔遊びを楽しんでみてください。 

 

 

お知らせとお願い 

＊ 休みが長くなると、つい生活が夜型になりがちで

す。早寝・早起き・朝ごはんの習慣をつけ今年一年

元気いっぱい過ごしましょう！ 

＊ 水が冷たくなってくると、顔を洗わずに登園してく

る子ども達が目立ちます。起床後は顔を洗い、すっ

きりとした気持ちで登園しましょう！ 

＊ 忘れ物はありませんか?子ども達と一緒に確認する

習慣をつけましょう。 

＊ 風邪や胃腸炎の流行る季節です。少しでも体調に変

化がある場合には、登園時に必ずお伝えください。

また、外から帰ったら手洗い･うがいを忘れずに！ 

＊ 子ども達と今年一年の家族の目標を 1 つ決めてみ

ましょう！保育園では、子どもたち自身の目標を 1

つ決め、それが達成できるように頑張ります！ 

 

 

 
 

昨年の餅つき会では丸餅と 

立派な鏡餅が出来上がりました。  

  つきたての餅をいただいた  

子ども達。今年も粘り強く色々な

事に挑戦していきます！鏡開き

の日は、ぜんざいに入れていただ

きます。 

 

 

 

 

発表会への沢山のご参加ありがとうご

ざいました。また、映画上映後はアンケー

トにお答えいただきありがとうございまし

た。今後も，子ども達の健やかなる成長

を願い，毎日の積み重ねを大切に取り組

んでまいりますので、ご理解、ご協力の程

よろしくお願いいたします。 

 

2月の主な行事予定   
   ３日（火）豆まき会     ７日（土）保育参観（親子観劇会）              

１３日（土）親子食事会〈ぞう組〉  ２０日（金）誕生会      

  

（ 


