
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ６．８．３～４（土･日）ぞう組 

 

みんなで協力して頑張るぞ！ 

オー！   

お泊り保育では、子ども達が調理を

楽しむ時間がいっぱいです。 

パンの生地を混ぜ、一次発酵させます。 

生地がまとまるまでひたすらこねます。 

、 

                

《飯盒すいさん》 

一次発酵で大きく膨らんだよ！ 

カレーも美味し

く で き ま し

た！！ 

みんないい笑顔 

《カレー作り》カレー材料を切り炭で野菜を炒め

て、煮込みます。 
ピーラーや包丁を使う時は慎重に。 

米を研いで飯盒で炊く準備をします。 

飯盒を火にかけます。 

 

《パン作り》  

＜夕食のメニュー＞ 

カレー 

ウインナーパン 

サラダ 

西瓜   

 

膨らんだ生地のガス抜きをしてウインナー

に生地を巻いて 二次発酵します。 
２０分ほど発行させた後は、炭でこんがり

焼いて出来上がり。 

スイカ割も盛り上

がりました！ 

  

解散式では、

子ども達と

保護者の皆

さんに、それ

ぞれ感想を

いただきま

した。 

活動が終わる

ごとに龍の絵

が完成します。 


